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1. TIA CTI OPT TIPOf p AMMbl WITHJ(HEBHhIX yqEJiHbIX CBOPOB no 

OCHOBAM BOEHHOH CJIYiKlibl ,ll;JUI O1,yqA10mHXCR B rBilOY AO 

«ACTPAXAHCKHH rOCY,ll;APCTBEHHblH IlOJIHTEXHHqECKHH KOJIJIE,[t;iK» 

1.1. O6JiaCTb npHMeHeHHH pa6oqeu nporpaMMbl 

Pa6oqwi: nporpaMMa n.sITH,D;HeBHl,IX yqe6HbIX c6opoB no 0CH0BaM BOeHHOH CJiy)K6bI .D;JI.SI 

06y1rn10mHxc.sr B fBIIOY AO «AfIIK» pearrH3yerc.sr rrocrre myqemrn yqe6Horo npeJlMeTa 

«OCHOBbl 6e3onaCHOCTH H 3amHTbl Po,n;HHhI» (pa3,n;eJI «OCHOBbl BOeHHOH CJiy)l(6bI») Ha 6a3e 

K0JIJie,D;)l(a HIHJIH Ha 0CH0BaHHH ,n:oroB0p0B 0 C0Tpy,n:m1qecTBe B qaCTH npe,n:ocTaBJieHH.sI MeCT 

npoBe,n:eHmI H .sIBJI.sieTC.sI qacTbIO nporpaMMbl no,n:roT0BKH cneuHaJIHCT0B cpe,n:Hero 3BeHa B 

C00TBeTCTBHH C <I>fOC no cneuHaJibH0CT.sIM. 

1.2. MecTO AHCU.HDJIHHhl s CTpyicrype OCHOBHOU npo4>eccuoHaJihHOU 

o6pa30B8TCJibHOH nporpaMMbl: li,ll; 00. lia30Bble ,[(HCI(HDJIHHhl 

1.3. U:eJIH H 38,[(8'1H npoBe,[(eHHH yqe6HhlX c6opoB no 0CH0BaM BOCHHOH cJiy:>K6bl -

Tpe6oBaHHH K pe3yJihT8T8M 0CB0CHHH ,[(HCU.HDJIHHhI: 

B pe3yJibTaTe o6yqeHH.sI Ha yqe6HblX c6opax no 0CH0BaM BOeHH0H CJiy)l(6bI 06yqa10mHHC.sI 

A0JDKCH YMCTb: 

- pacn03HaBaTb ClffHaJibl ynpaBJieHmI B 6010, cnoco6bI HX nepe.n;aqH H ,n;eiiCTBH.sI no HHM; 

- pa3BepTbIBaTb nop.sI.D;0K B3B0,n;a H3 noxo,n;Horo B npe,n;6oeBOH H 6oeBOH nop.sr,n;oK H 

o6paTHO; 

- BbI6HpaTh MeCTa .D:JI.sI CTpeJib6b1; 

- BbIIIOJIH.sITb npHeMbl 'Be,n:eHH.sI orH.sI H3 nHeBMaTHqecKOH BHHTOBKH no Heno,n:BH)l(HOH 

uem1 

- BJia,n:eTb cnoco6aMH ,n:eiiCTBHH Jil{qHoro C0CTaBa B ycJI0BH.sIX pa,n:IrnUH0HH0r0, 

XHMHqecKoro H 6HonorHqecKoro 3apa)l(emur; 

- BbIII0JIH.sITb K0MaH.D:bI «CTaHOBHCb», «CMHpHo», «BoJibHO», «3anpaBHTbC.sI», 

«Pa30H)];HCb»; 

- BbIII0JIH.sITb CTpoeBoii mar; 

- BblII0JIH.sITb B0JlbHbie ynpa)l(HeHH.sI; 

- 0Ka3blBaTb nepByIO n0M0mb H BbIII0JIH.sITb peaHHMaUH0HHhie He0TJI0)l(Hbie 

Meponp1rnTm1; 

- BbID0JIHHTb HerronHyro c6opKy H pa36opKy aBT0MaTa AK - 74; 

B pe3yJibTaTe o6yqenmr Ha yqe6HbIX c6opax no 0CH0BaM BOeHHOH CJiy)l(6bI 06yqa10mHHC.sI 

,[(0JI'.IKCH 3H8Tb: 

- CHrHaJibl ynpaBJieHH.sI B 6010, cnoco6hI HX nepe,n:aqH H .n;eiiCTBH.sI no HHM; 

- cnoco6b1 nepe,n:BH)KeHH.sI Ha none 60.sr; 

- npaBHJia TeXHHKH 6e3onaCHOCTH npH Be,n:eHHH orH.sI H3 nHeBMaTHqecKOH BHHT0BKH; 

- npHeMhl H cnoco6bI Be,n:eHH.sI orH.sI H3 nHeBMaTHqecKOH BHHT0BKH no Heno,n:BH)l(HOH 

uenH; 

- cnoco6bI ,n:eHCTBHH Jllfqff0r0 C0CTaBa B ycJI0BH.sIX pa,n:HaUH0HH0ro, XHMHqecKoro H 

6HonorHqecKoro 3apa)l(eHH.sI; 

- CTp0eBble npHeMhl H )];BH)l(eHH.sI 6e3 opy)l(H.sI; 

- Tpe6oBaHH.sI 6e3onaCHOCTH npH npoBe,n:eHHH 3aH.sITHH no (pH3HqecKoii no,n:r0TOBKe; 



BHyTpeHHHH nopH~OK B TIOBCe~HeBHOH ~eHTeJH,HOCTH BOeHHOCJiy)l(ainHx, 

B3aHMOOTHOIIIeHHe Me)l(~y BOeHHOCJiy)l(aUU-IMH; 

- npaBHJia OKa3aHHH nepBOH Me~H~HHCKOH TIOMOinH npH paHeHHHX H nepenoMax; 

- xapaKTepHCTHKY CTpeJIKOBOro opy)l(HH H p)"-IHbIX rpaHaT; 

- OCHOBbl H npaBHJia CTpeJib6bI 

1.4. PeKOMCH.LzyCMOe K0JIH'ICCTB0 qacoe Ha oceoeuue nporpaMMLI ,!J;HCUHDJIHHLI: 

MaKCHMaJibHOH yqe6HOH Harpy3KH 06yqa10inerocg 35 11ac0B, B TOM 11HCJie: TeopeTH11eCKHe 

3aHHTHH 10 11ac0B, npaKTH11eCKHe 3aHHTHH 25 qacoB. 
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TeMa 1. TaicruqecKaH rroJJ.roToeKa. 

CuruaJILI yrrpaeJieHHH e 6010, crroco6L1 ux rrepeJJ.aqu H JJ.eiicTBHH no HHM. 

TeMa 1.1. Iloxo~HbIH, npe~6oeBOH H 6oeBOH no pSUJ:OK B3BO~a. TpeHHpOBKa B pa3BepTbIBaHHH H3 2 

noxo~Horo B npe~6oeBOH H 6oeBOH nop.sui:oK H o6oaTHO. Bb16op Mecrn .l(IDI croerrb6b1. 

TeMa 1.2. Crroco6LI nepeJJ.BHiKeHHH ua noJie 6oH. 

OTPa6oTKa HOpMaTHBa ]'fa 1, 7 no TaKTM'leCKOH no~roTOBKe. IlpHeM 3a11eTOB no HOpMaTHBaM. 2 

TeMa 3. Pa}J.HaQHOHHaH, XHMH'-leCKaH H 6HOJioruqecKaH 33ID;HTa. 

CpeJJ.CTBa HHJJ.HBHJJ.YaJibHOH 33ID;HTbl. 2 

TeMa 3.1. Cnoco6bI ~eHCTBHH JIH'tfilOfO COCTaBa B ycrrOBH.SIX pa,llH3.UHOHHOro, XHMH'leCKOfO H 

6uorrorH11ecKoro3ap3.)KeHH.S1 

TeMa 3.2. TpeHHpOBKa B BbillOJIHeHHH HOpMaTHBOB no PXE3 N2 1,4,6. 
2 

TeMa 4. CTpOeBbie npueMbl H JJ.BIDKeHHH 6e3 opyiKHH. 

BL1noJiueuue K0MaHJJ. - "CTanoeucL", "PaenHiicL", "CMupuo", "BoJILHo", 

TeMa 4.1. 
"3anpaBHTLCH", "PaJOUJJ.HCL". 

OT~erreHHe, B o~HY (~e) mepeHry CTaHOBHCI>, Pa3o~cb". Pa3ytrnBaHHe CTPOeBoii CTOHKH no 
2 

:meMeHTaM. 



Pa3y11usauue u TpeuuposKa B BLIDOJIHeuuu cTpoesoro npueMa "IlosopoThl ua MecTe" no 

TeMa 4.2. pa3JJ;eJieHHHM H B D;eJIOM. 2 

ToeHHPOBO'llibie yrrpa)l(HeHJrn. 

CTpoesou mar. 

TeMa 4.3. 
,L(BmKeHHe pyi<a.MH Ha ,n;Ba cqeTa. O6o3HaqeHHe mara Ha MecTe. ,[(BH)KeHHe CTp0eBbIM maroM no 

1 
pa3,n;erreHHSIM Ha qeTbipe H ,n;Ba cqeTa. TpeHHpOBKa B ,[J;BH)KeHHH CTp0eBblM maroM B TeMrre 50-60 

maroB B MHHyry. ,[(BH)KeHHH crooeBbIM maroM B TeMrre 110-120 maroB B MHH)'TY. 

TeMa 4.4~ 
Pa3yq11sauue nosopoTOB HaJieBO, uanpaso H KpyroM B JJ;BH~eHHH no pa3JJ;eJieHHH B u;eJIOM. 1 
TpeHHpOBO'llibie yrrpa)l(HeHIDI. 

Pa3y11usauue cTpoesoro npneMa "BLIDOJIHeuue souucKoro npuseTCTBHH ua MecTe u B 

TeMa 4.5. ,[J;B~euuu" no pa3JJ;eJieHHHM H B D;eJIOM. 1 

TpeHHpOB0'llibie yrrpa)l(HeHIDI. 

pa3y11usauue cTpoesoro npueMa "IloJJ;XOJJ; K ua11aJILHHKY u 0TXOJJ; OT uero" no 

TeMa 4.6. pa3JJ;eJieHHHM H B D;eJIOM. 1 

TpeHHpOBO'llibie yrrpa)l(HeHH~-

TeMa 5. CTpeJIL6a nyJieBaH. 

TeMa 5.1. 
Tpe6osauuH 6e3onacuocTn npu o6pameuuu c op~ueM u 6oenpunacaMH 2 
OrHeBM rro,n;roT0BKa. 

BHJJ;LI, ua3ua11euue H TaKTHKO- TeXHH'1eCKHe xapaKTepHCTHKH COBpeMenuoro CTpeJIKOBOro 

TeMa 5.2. opy~H 2 

OrHeBM rro,n;roT0BKa. 

TeMa 5.3. IlpneM 3a11eT0B no BhIIlOJIHenuro ynpa~ueuuu. 2 

TeMa 6. OcHOBbl BOHHCKOH CJIY~6bI. 

PacnpeJJ;eJieuue speMeuu u BnyTpeHHHH nopHJJ;0K B nosce,n;uesuoii JJ;eHTeJILH0CTH 

TeMa 6.1. 
BOeHHOCJIY~amux, B33HMOOTHOmeuue Me~ BOeHHOCJIY~am;HMH. 

KoMaH,n;Hpbl (HaqaJibHHKH) H II0,n;qHHeHHbie. CrnpIIIHe H MJla,[J;IIIHe. I1pHKa3 (rrpHKa3aHHe), 
2 

II0Pjl)l0K ero OT,n;a'IH H BbIIIOJIHeHIDI. 

TeMa 7. TaKTn-iecKaH MeJJ;uu;uua. 



IlepBaH MC.Z:.HU:HHCKaH D0M0ID;b npH paHCHHHX H nepeJI0MaX. 

TeMa 7.1. 
lfayqemre H OCBOCHHC OCHOBHbIX rrpHeMOB 0Ka3a.HIDI nepBOH IIOMOIIlH rrpH KpOBOTC"l!CHHIDC 

lfayqeHHe H OCBOCHHe rrpa.BHJI mUIO)KCHHH )Kl')'Ta H 3aKpyrKH. lfayqeHHe H OCBOCHHe rrpa.BHJI 
2 

OCTaHOBKH KpOBOTC"l!CHHa. IIpaaHJia HaJIO)KCHHa 6HHTOBbIX Il0B5130K. 

TeMa 7.2. 
HeoTJIO,KJiblC peaHHMaU:H0HHbIC MeponpHHTHH. 

2 
lfayqeHHe H OCBOCHHe OCHOBHbIX crroco6oB cep,n:e"l!HO - JierO"l!HOH peaHHMaIJ;HH. 

TeMa 8. OrneBaH no.r.roT0BKa 

O6m;aH xapaKTepHCTHKa CTpeJIK0B0f0 opy,icHH. 

TeMa 8.1. 
Ha3Ha"l!eHHe H 6oeBI>Ie CBOHCTBa a.BTOMaTOB AK 74. rrpHHI.(HII ,n:eifCTBHa a.BTOMaTa AK 74. Eoeaoe 2 

IIPHMCHCHHe a.BTOMaTa AK 74. 

Yrrpa)KHCHHa CTpCJib6 H3 a.BTOMaTa AK 74. Yrrpa)KHCHHa B MCTaHHH pyqHbIX rpaHaT. 2 

TeMa 8. IlpoeKTHaH .Z:.CHTCJlbH0CTb. 

OcHOBHblC MeponpHHTHH no 06ecne11eHHIO 6e1onacHOCTH BOCHHOH CJiy,K6bI. 

IIo,n:roTOBKa K rpyrrrroBOH 3amffTC rrpoeKTOB no COI.(HaJibHO H Texmr<IeCKHM ynyqmeHHaM B 2 

CHCTeMe MO P<l>. 

HTOfOBOe 3aHHTHC. 
1 
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